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Skilgreining:
Fjörupollar eru dældir í klettafjörum, sem eru alltaf fullar af sjó. Þeir geta verið af mismunandi gerðum og stærðum. Þeir smærri eru oft ofarlega í fjöru og þeir sem eru stærri eru oftar neðarlega í fjörunni. Sérstaða fjörupolla felst í því að tvisvar á sólahring flæðir yfir þá.
Til að lifa af í fjörupolli þurfa lífverur að vera ýmsum kostum búnar:
· Geta haldist á staðnum þrátt fyrir miklar sveiflur umhverfisins m.a. öldugang.

· Geta varast ofþornun á fjöru.

· Varast að vera étnar.

· Geta aflað sér viðurværis í þessu takmarkaða og breytilega umhverfi.
Undirbúningur nemenda:
Mikilvægt er að nemendur undirbúi sig vel áður en verkefnið sjálft er framkvæmt. Áður en haldið er af stað er kynning á lífverum í fjöru.  Einnig er gott að skoða bækur og heimildir á neti til að kanna hvaða lífverur er hugsanlegt að finna á staðnum.
Verkefni:
Þegar komið er í fjöruna eru tveir mismunandi fjörupollar valdir sem rannsókarstaðir.  Annar ofarlega í fjöru og hinn neðarlega.

Í upphafi á að skrá eftirfarandi þætti:  
Fjörugerð, staðsetning, dagsetning og ár, tími dags, stutt veðurlýsing.

Taka myndir af fjörupollunum eða teikna þá lauslega upp og einnig þarf að áætla stærð þeirra

Síðan á að mæla og skrá hita og seltu fjörupollanna.
Þegar búið er að skrá þessar grunnupplýsingar er komið að því að kanna lífríki pollanna.
Framkvæma á það á eftirfarandi hátt.

A) með tegundagreiningu á staðnum

B) með sýnatöku og tegundagreiningu í rannsóknastofu.
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Frekari vinnsla:

Könnun á lífríki fjörupolla á mismunandi árstímum.

Samanburður á fjörupollum m.a. með tilliti til staðsetninga þeirra í fjöru.
Fá upplýsingar um líf á grunnsævi og klettafjörum á sama svæði og annars staðar, og bera saman við niðurstöður úr verkefninu. Koma með einhverjar ályktarnir úr þeim samanburði.

Fá heimildir af vefsíðum eða greinum til samanburðar.

Töflur o.fl. þarf að útfæra með mismunandi hætti eftir skólastigi og námsgrein.

Fjörupollar: Nokkrar krækjur sem tengjast efninu 
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http://www.gma.org/katahdin/tidepool.html   Almenn lýsing á fjörupollum og ágætir tenglar

http://tlc.ousd.k12.ca.us/~acody/tidetrip.html    Ýmsar upplýs., ekki síst fyrir grunnskólastig, og ágætar húmorsíður

http://www.fauna.is/default.asp    Myndabanki Jóns Baldur Hlíðberg

http://www.i.is/default.asp    Íslandsvefurinn: Myndabanki o.fl.

http://notendur.unak.is/not/hreidar/sjl1103/SJL1103_glaerur_nr07d.ppt  Unak: Íslenskir hryggleysingjar




    Lí í sjó: Fjörupollar
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